PRACA MARZEN

Kobieta na drodze do pracy marzen

Program indywidualny

,»Oczko 21 - Badz Alchemiczka swojego
Sukcesu -i wez kurs na sukces”

- 21 krokdéw do Twojego sukcesu w 6/12 tygodni.

ALCHEMIA SUKCESU

DLA KOGO ten Program

Dla Alchemiczki Sukcesu
Kobiety potrzebujacej zmian i transformacji w obszarze zawodowym, otwartych i odwaznych na odkrywanie swojej
wiasnej mocy, szukajacych wtasnej recepty na swéj zawodowy sukces wg wiasnej definicji sukcesu.
Czy zadajesz sobie czasem takie pytania?
Czuje, ze utknetam zawodowo i co dalej?
Czuje spadek energii i motywacji. Czy to zmeczenie czy juz wypalenie zawodowe?
Mam fajng prace, ale chyba czuje, ze chce inaczej, wiecej, ciekawiej, bardziej inspirujgco?
Mam fajng prace, fajne relacje w niej, ale dlaczego ciagle jestem na tym samym putapie ptacowym?
Wreszcie mam prace, ktérg lubie i nawet kocham, ale czemu nie zabarwiam dobrze?
Niby mam prace, ale chciatabym pracowac lzej, mniej, radosniej lecz co zrobic by to zmieni¢?
Praca na etat czy wtasna dziatalnos¢?
Ja pracownik/ja menager czy ja przedsiebiorca?
Zmienic¢ firme czy zmieni¢ branze? A moze zaw6d?
. Awans w starej pracy czy zmiana na nowg?

. Inni awansuja, a ja tak ciezko pracuje i nie awansuje. Co moge zrobi¢ by byé wreszcie doceniong i
dostrzezong?

. Praca samodzielna czy zespotowa - co jest mojg dynamikg?

. Praca ok, ale atmosfera nie. Jak wiec poprawi¢ relacje w pracy?

. Rozwdj zawodowy, ale w jakim kierunku? Co lubie wtasciwie, co chce, jak chce sie czu¢ w pracy?
. Jakie sg moje zasoby zawodowe, talenty, predyspozycje?

. Jak pracowac i nie zwariowac, jak zachowac¢ réwnowage psychiczng, fizyczng i energetyczng?

. Jak zamieni¢ pasje/hobby/zainteresowania w prace zawodowg?

. Czy mozna pracowac¢ mniej, Izej, z radoscig i mie¢ lepsze i szybsze rezultaty?

19. Jak potgczy¢ duchowosc i prace? Jak stuchac potrzeb naszej duszy?

20. Dlaczego mimo sukcesow nie czuje satysfakcji, spetnienia i szczescia z pracy?

20. Czy to co osiggnetam zawodowo, to juz wszystko w tym zyciu?
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Jesli ktores pytanie Ci zarezonowato, poruszyto Cie, to wkasnie ten Program jest dla Ciebie.

PROGRAM INDYWIDUALNY - kompleksowy holistyczny. Z czym popracujemy:

% Twoja definicja sukces - definicja i anty-definicja. Zdefiniujesz ,sukces” dla siebie wg wtasnej osobiste;
definicji.

Twoj CEL zawodowy - Dookreslisz swoj cel zawodowego, poprzez pryzmat osobistej definicji sukcesu.
Przekonania wspierajace i ograniczajgce. Praca z przekonaniami ograniczajgcymi, programami etc.
Twoje role zawodowe - jaki programu podswiadomy kieruje Twoimi rolami w pracy.

Twoje zasoby — przeglgd na poziomie swiadomym i nieSwiadomym, integracja, uznanie, dostep do
nich.

Twoje talenty — uswiadomione i nieuswiadomione, integracja, gotowos¢ do ich uznania i pokazania.
Programy rodowe — uwiktania z rodowych programoéw. Epigenetyka.

Ty i ,pole” — elementy ustawien systemowych/ dziedziczenie traum i trudnych przezy¢ zw. z praca.
Koto zycia — weryfikacja, ktory obszar zycia obecnie najbardziej wptywa na Twoj zastéj zawodowy.
Gdzie utknetas — Praca ze swiadomoscig i z podswiadomoscig — pod$swiadome blokady, opory,
sabotaze.

Programy — Twoje podswiadome programy, schematy, wdruki dziatania.

Relacje zawodowe — wspierajgce i wylgczajgce.
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Stara i nowa praca. Pozegnanie starych miejsc pracy w sercu, duszy i ciele. Wziecie zasobow ze
starej do nowe;j.

Emocje i ich znaczenie w zmianie — Kod emocji - bezpieczna praca z zablokowanymi emocjami.
Kobieta a praca. Kobieca kobieta w nowej pracy. Kobiece zarabianie. Kobiecy model pracy. Kobieca
moc.

Auto-coaching - Cwiczenia/zadania coachingowe, ktére mozesz wykorzystaé¢ w czasie Programu, ale
przydadzg Ci sie réwniez do pracy ze sobg i tematem pracy, po zakohczeniu Programu.

Czego pragnie moja dusza - plan duszy a plan Twojego umystu - cele zawodowe, a plan Twojej duszy.
Twoje ciato jako zaséb wspierajacy lub blokujacy zmiany - praca z ciatem: *Ruch i taniec
terapeutyczny; *TRE® - ¢wiczenia uwalniajgce stres i napiecia w ciele; *Oddech — moc oddechu jako
wsparcie naszej zmiany; *Glos — nieodzowny element naszej pracy; *Samoregulacja - utrzymanie
harmonii i rbwnowagi w ciele.

% Medytacje i wizualizacje uzdrawiajace obszar pracy.

% Zadania domowe wspierajace zmiane, ktére pomoga przepracowac gtebiej temat, utrwali¢ zmiany.

* %

Pracujemy warsztatowo poprzez doswiadczenie, jedynie ok 10-20% to teoria niezbedna do czesci
praktycznej.

Program Oczko 21 mimo zatozenia ram programowych bedzie dostosowany do Twoich indywidualnych
potrzeb - skrojony na miare, zatem jego zakres moze ulec modyfikacji do Twoich potrzeb w trakcie catego
procesu. Czasem jednemu zagadnieniu potrzeba wiecej czasu czasem mniej.

Dlaczego Program realizujemy w 6/12 tygodni a nie w 2 dni?

I-szy krok — uwierzy¢, ze mamy wptyw na nasze zycie zawodowe. Niby to oczywiste, ale podswiadomosc¢
blokuje czesto tg wiare. W duzej mierze w zyciu mamy to, w co wierzymy, ze jest dla nas mozliwe,
osiggalne. Zaczynamy wiec od wiary, ze posiadanie fajnej petnej sukcesu pracy jest dla nas mozliwe i
osiggalne. Trwata zmiana potrzebuje czasu.

Albert Einstein mowit, ze szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwa¢ réznych rezultatéw. Zatem
chcesz innych efektéw? Zmieh swoje dziatanie. Przed zmiang dziatania, zmien myslenie o sobie, o pracy, o
sukcesie itd.

Moj autorski Program warsztatow mozna zrobi¢ w 2 dni. Tak robie warsztaty grupowe — poziom |, ktére dajg
gteboki przeglad i wglad w Twoj potencjat zawodowy. Natomiast w Programie indywidualnym chodzi o to by
poprowadzi¢ cie przez zmiane indywidualnie przepracowujgc podswiadome blokady, opory, programy
ograniczajgce etc. Tak by to czego bedziemy dotyka¢ w Tobie pracowato, zmieniato sie/ transformowato do
momentu, az stang sie prawdg o Tobie. Nowg prawdg o Tobie. Nowymi nawykami z nowymi przekonaniami
wspierajgcymi. By zmiany w Tobie byty bardziej trwate. Czasem krotkie warsztaty majg efekt wow, ale potem
energia siada i wracamy do starego wzorca. Potrzeba czasu na tzw. implementacje, integracje. Puszczenia
starego i zaproszenia nowego. | mega tu jest wazne podejscie holistyczne — czyli dotykanie zmiany od wielu
stron. Zatem z moim programem osiggniesz efekt wow bez efektu jojo.

Zmiana to proces i potrzeba czasu, szczegdlnie, gdy jakis program dziatania towarzyszy nam od 10-20 czy
nawet 50 lat, a moze nawet jest starszy niz my, bo podobnie dziatali nasi rodzice, dziadkowie itd.
Dziedziczymy oprécz np. koloru oczu réwniez schematy postepowan w danym obszarze, programy
podswiadome, ktdre mogg nas bardzo blokowac.

Chcemy lepszej pracy, chcemy wiecej sukcesow, chcemy wiecej zarabiac, 1zej, radosniej, ale gdzies gteboko
nie wierzymy, ze jest to dla nas mozliwe/osiggalne. ,Namierzamy” wiec to i uzdrawiamy/transformujemy.

Chcesz zmian w pracy? - To na sesjach przepracujemy przekonania na temat samych siebie, pracy,
zasobow i pieniedzy, kobiety w pracy, kobiety w sukcesie. Nasze przekonania kreujg naszg rzeczywistos¢ -
czyli w co ja wierze to mam.

Sukces? Tak, ale wg Twojej definicji, nie tego czego oczekuje rodzina, partnerzy, spoteczenstwo, Swiat.
Chodzi tez o sukces zawodowy, ktory jest w dobrej relacji z zyciem osobistym, z Twoim CUDem - Ciatem,
Umystem, Duszag.

A wszystko przepuszczone poprzez serce. By sukces zawodowy uskrzydlat nas i dodawat energii zyciowe;.
Radosci.

6 tygodni to Program wystarczajacy, aby mozna zobaczy¢ zmiany i to juz trwate czyli transformacije.
Moézg ma piekng funkcje tzw. neuropatycznosci moézgu. Badania mowi sie, ze potrzeba 21 dni na
przepracowanie np. przekonania ograniczajgcego, a zeby proces byt bardziej trwaty to 40 dni. Inne zrédta
podajg nawet 67 dni. Ale czasem sekunda starczy.

Dla chetnych i potrzebujacych gtebszej pracy z tematem zmiany pracy, zapraszam na Program 12
tygodniowy.



KORZYSCI z Programu:

+ Cel zawodowy - wypracowanie swojej sciezki celu - co potrzebujesz wiedzie¢, zmienic, odblokowac,
uzdrowic, by z radoscig i lekkoscig zmierzac¢ i realizowac swoj cel.

+ Marzenia - jak skutecznie wdraza¢ w obszar zawodowy swoje pasje, hobby, zainteresowania.

* Rozpoznanie, zobaczenie, poczucie, gdzie dzi$ stoisz zawodowo.

*  Przyjrzenie sie swojej roli zawodowej, jakg petnimy niezaleznie od miejsca pracy.

* Rozpoznanie, gdzie sg blokady, opory, zastoje, ktére zatrzymujg przed sukcesem zawodowym.
* Sprawdzenie na poziomie podswiadomym radosci/satysfakcji z pracy/spetnienia zawodowego.

* Przekonania - nasze przekonania kreujg naszg rzeczywistosc¢, zatem w co ja wierze, jesli chodzi o
sukces zawodowy? Poznasz, nauczysz sie weryfikacji swoich przekonan.

« Poznanie/odkrycie/docenienie swoich zasobow (materialnych i niematerialnych, zewnetrznych i
wewnetrznych);

«  Weryfikacja czy praca obecna jest zgodna z Tobg na poziomie wartosci i tozsamosci.

»  Okreslenie poziomu cen twoich ustug/pensiji, ktére beda stuzy¢, rozwojowi i tobie i firmie i klientom.
* Nowe spojrzenie na aspekty pracy w Twoim zyciu, z nadziejg, szacunkiem, pasjg, ,smaczkiem”.

»  Wazrost energii zyciowej, poziomy naturalnej motywacji do dziatania/zmiany.

* Podniesienie poczucia wtasnej wartosci, docenienia swoich zasobow, odkrycie swoich talentéw.

* | wiele, wiele innych, ktére same odkryjesz w tym procesie transformaciji.

METODY jakimi bedziemy pracowaé daja podejscie holistyczne, to m.in.:
* Business Coaching;

* Live & business coaching systemowy;

* Kod Emociji dr. Bradleya Nelsona;

* Test kinezjologiczny/miesniowy;

* Cwiczenia TRE® (Tension & Trauma Releasing Exercises);

* Cwiczenia relaksacyjne - oddech, medytacja, ruch, taniec terapeutyczny oraz éwiczenia Lowena, Levina
etc.;

* RTZ (Racjonalna Terapia Zachowan) - praca z przekonaniami ograniczajgcymi;
* Prawo przyciggania/kreacji/manifestacij;

* Medytacje uzdrawiajgce/wizualizacje;

* Robwnowazenie energetyczne.

21 KROKOW do twojego sukcesu to:

Krok 1 - Akt woli, decyzja ,dokuje zmian”. Krok 2 - Wiara w siebie. Krok 3 - Ustalenie wtasnej definicji
sukcesu. Krok 4 - Zmiana przekonan ograniczajgcych na gtebokim podswiadomym poziomie. Kolejne kroki
poznasz na zajeciach.

Darmowa sesja “0”

Darmowa sesja “0” - Przed wyborem pakietu przeprowadzam 1h darmowg sesje/konsultacje kwalifikacyjng
by oméwi¢ Twoje potrzeby, przekaza¢ Ci dodatkowe informacje o Programie, odpowiedzie¢ na Twoje ew.
pytania i dopiero po niej podejmujemy decyzje, czy wybrany Program jest dla Ciebie na ten moment.
Dlaczego tak? Poniewaz mojg intencjg jest, aby ta $ciezka zmian byta efektywna dla Ciebie, zeby
zakonczyta sie sukcesem win-win.

Program indywidualny — Oczko 21 — mozesz wybraé¢ w 3 réznych pakietach

A. Pakiet Optimum — 6 spotkan — 16 h sesji w 6 tygodni + 1 sesja wspierajgca po zakonczeniu programu.
B. Pakiet Prestige — 12 spotkan — 32 h sesji w 12 tygodni + 2 sesje wspierajgce po zakonczeniu programu.

C. Pakiet Mini — rozpoznawczy — 3 spotkania — 9 h w 3 tygodnie.

Oprécz pracy indywidualnej mozesz dodatkowo skorzysta¢ z warsztatow grupowych /organizowane ok 1-2
razy w roku/..Koszt warsztatu 2 dniowego to ok. 750 zt.



Wyszczegolnienie

Oczko 21 - Pakiet MINI

Oczko 21 - Pakiet

Oczko 21 - Pakiet

OPTIMUM PRESTIGE
llos¢ Wartosé llos¢ Wartos¢ llos¢ Wartos¢

Darmowa sesja “0” 1x1h 300 zt | 1x1h 300 zt | 1x1h 300 zt
Holistyczne sesje 6h=3 6x300zt= | 12h=6 sesjix2h | 12x300zi= | 24h=12 24x300zt=
indywidualne sesjix2h 1.800 zt 3.600 zt | sesjix2h 7.200 zt
Sesje indywidualne 3h=3 3x200zt= | 3h=3 sesje x 3x200zt= | 6h=6sesji x1h 6x200zt=
pracy z ciatem sesjex1h 600 zt | 1h 600 zt 1.200 zt
Karty Pracy - materiaty | Pakiet 3 Kart 3x100= | Pakiet 12 Kart 12x100z= | Pakiet 12 12x100zt=
do samodzielnej pracy | Pracy 300 zt | Pracy 1.200 zt | Kart Pracy 1.200 zt
+ Feedback

Medytacje wspierajgce | 3 medytacje 3x30zt= | 12 medytacji 6x30zt= | 12 medytacji 12x30zt=
proces transformacji 90 zt 360
zawodowej 360 zt zt
Sesje wsparciowe X x| 1 sesja x 1,5h 1x350zt= | 2 sesje x 1,5h 2x350zt=
- termin realizacji po (do 1 mscy od (do 3 mscy po 700
zakonczeniu Programu zakonczenia) 350 zt | zakonczeniu) zt
20% rabatu na 1 sesja 1h 1x60zt= | 3 sesjix1h 3x60zt= | 6 sesjax1h 6x60zt=
dodatkowe sesje 1x1 rabat 20% to 60 zt' | —rabat 20% to —rabat 20% to 360
w trakcie Programu 60zt 60zt 180 zt | 60zt zt

Grupy wsparcia TAK TAK TAK
LAlchemiczki Sukcesu”

tacznie wartosci ustug 3.150 zt 6.590 zt 11.320 zt

i materiatow:

W tym: 9 h sesji indywidualnych | 16,5h sesji indywidualnych 33 h sesje indywidualne

12 Kart Pracy
+ feedback =24h

12 Medytacji

3 Karty Pracy
+feedback=6h

3 Medytacje

12 Kart Pracy
+ feedback = 24h

12 Medytacji

Promocyjna CENA 1.999 zt 3.999 z} 7.499 z}
za pakiet
Opcja powtérzenia Nie dotyczy 3.000 zt. 6.000 zt.

Programu

Realizacja programéw
Pakiety indywidualne w odréznieniu od warsztatéw grupowych dajg mozliwos¢ dostosowania spotkan do

kalendarza klienta. Terminy spotkan sg ustalane indywidualnie na poczatku programu. Bezptatnie mozna
przetozy¢ w Pakiecie Optimum 1 spotkanie, w Pakiecie Prestige 3.

Pakiet MINI — spotkania co 1 ew. 2 tygodnie. Maksymalnie realizacja nie dtuzej niz 6 tygodni.
Pakiet OPTIMUM - spotkania co 1 ew. max 3 tygodnie. Maksymalnie realizacja nie dtuzej niz 3 miesigce.
Pakiet PRESTIGE - spotkania co 1 ew. max 3 tygodnie. Maksymalnie realizacja nie dtuzej niz 5 miesiecy.

Forma i zakres ses;ji:

Spotkania/sesje mogg sie odbywac¢ on-line lub na zywo w Warszawie oraz Jozefostawiu k. W-wy (lub
hybrydowo). On-line: pracujemy przez Google Meet. Wyjgtkowo mozna przez WhatsApp, Messenger,.



Opinie klientow:

,0Odkad 2 lata temu zaczetam prace z Renatg bardzo duzo pozytywnych zmian zaszto w moim zyciu. Praca
z Renatg otworzyta mnie na lekkos¢ w pracy. Przez 7 lat miatam kilku pracodawcow, w kazdej pracy
pojawiat sie ciggle ten sam schemat: mobbing, strach przed popetnianiem btedoéw, duzo niepewnos¢ siebie,
brak pewnos$¢ siebie. Po przepracowaniu tych tematéw otworzytam sie na nowe. Znalaztam prace, a raczej
ona mnie znalazia, poniewaz to rekruter sie do mnie odezwat, w ktérej mam wyzsze zarobki, mniej pracy, a
atmosfera jest cudowna. Pierwszy raz w zyciu z rado$cig moge powiedzie¢, ze uwielbiam swojg prace. [...]
Czuje, ze jestem jeszcze w procesie. Jednak juz teraz widze, ze statam sie pewniejsza siebie oraz
asertywna. Otworzytam sie na kobiecg moc. Dtugo jeszcze mogtabym wymienia¢ w jakich sprawach Renata
mi pomogta, ale zostawie to dla siebie. Bardzo polecam prace z Renata. Jestem wdzieczna za jej pomoc i
wsparcie. Wiem, ze jesli jakikolwiek bede miata problem moge sie zwrdci¢ z tym do Renaty, jest to wielka
ulga i wdziecznosc¢. Dziekuje Renata za wszystko. Paulina — 2022”

~,Chciatam powiedzie¢, ze od kilku lat biore udziat w réznych warsztatach i Twoje warsztaty sg pierwszymi,
ktére odtwarzam nieraz po 3 razy. Jak patrze na siebie z perspektywy czasu to lece biegiem do przodu i nie
widze co jest pod nosem. A tutaj mam wrazenie, ze troche zwolnitam i zaczetam dostrzega¢ niesamowite
rzeczy. Przypadkiem trafitam tez na Twoje nagranie na youtube z wakac;ji i jest ono dla mnie inspiracjg [...].
Pozdrawiam serdecznie. M”

.Bardzo polecam Renate Oczkowskg. Renata tgczy rozne style pracy z cztowiekiem i czerpie z nich to, co
najlepsze. Jest autentyczna, odwazna i bardzo serdeczna, a swojg kobiecg energig i mocg mogtaby
obdzieli¢ wiele kobiet. Z przyjemnoscig wracam do pracy z Renatg i mam do niej zaufanie. Renato, dziekuje
Ci za Twojg prace i serce wilozone w pomaganie innym i podziwiam Twojg droge jako terapeutki,
uzdrowicielki, ustawiaczki, coachki itd. Mam nadzieje, ze wkrotce znow sie spotkamy. Sylwia”

Kim jestem:
Wspieram i prowadze kobiety do wielopoziomowej transformaciji i poprawy jakosci ich zycia. Wykorzystuje
swojg autorskg holistyczng metode A.K.T. - Alchemia Kobiecej Transformaciji.

Moja misjg jest prowadzenie kobiet ku upragnionym zmianom, aby poprawi¢ jakos¢ ich zycia.
Dlaczego? Bo kazdy zastuguje na szczescie,
a nam kobietom przez wiele lat/pokolen czesto nie byto to dane.
Teraz juz mozemy!!!

Jestem kobietg, ktorej dojscie do pracy marzen zajeto 20 lat. Dopiero jak zaczetam pracowaé z moimi
trudnosciami holistycznie zaczety sie zmiany w moim zyciu. Dzi§ mam prace, ktdrg kocham, ktéra mnie
inspiruje, jest mojg pasjg i nie musze uruchamia¢ specjalnej motywacji, bo ona sama sie zadziewa. Znam
smak porazek, ale i sukcesu, dlatego postanowitam prowadzi¢ kobiety na drodze ich zmian, wykorzystujgc
mojg szerokg wiedze, zaréwno biznesowg jak i z obszaru rozwoju osobistego i pracy z ciatem oraz swoje
osobiste doswiadczenia i doswiadczenia z pracy terapeutycznej z kobietami. Wierze, ze zmiana jest
mozliwa. Jesli ja datam rade to Ty tym bardziej.

Poprowadze Twoja transformacje zawodowg idac z Tobg przez zmiane
, dam Ci szereg narzedzi, ktére uzyjemy na sesjach, ale rowniez bedziesz mogta sama
z nich korzysta¢ w tej czy innej zmianie.

Zapraszam Alchemiczki Sukcesu w podréz do pracy marzen.
Renata Oczkowska
Coach & Terapeutka holistyczna & Trenerka pracy z ciatlem

Zapisy i dodatkowe informacje:
tel. +48 508 800 908 lub e-mail: renata@renataoczkowska.pl

Tu mnie znajdziesz: Strona www: www.renataoczkowska.pl; TikTok: AlchemiaKobiecejTransformacii;
IG: renataoczkowska.akt; FB/YT: Renata Oczkowska - Alchemia Kobiecej Transformacji;

RENATA

OCZK@WSKA

ALCHEMIA KOBIECEJ TRANSFORMACII


http://www.renataoczkowska.pl/

